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EDITORIAL

Manger Dio, ¢a coUte cher!

Voild 'argument qui se veut massue et qui nous est souvent opposé lorsque
I'on évoque de passer 8 ce type d'alimentation pour limiter son exposition
divers polluants chimiques, dont principalement les résidus de pesticides de
synthése. Las de devoir démontrer, 3 Iaide de multiples arguments éparpillés,
que la consommeation d'sliments bios n'est pas une charge supplémentaire
— 3au contraire — nous avons voulu réaliser cette brochure synthétique
qui démontre, par I'exemple, qu'au-deld d'étre une nécessité sanitaire et
environnementale, ls consommation de produits bio, si elle saccompagne de
quelques ajustements dans ses habitudes de consormmations, ne gréve pas
lourdement les budgets.

Cela est vrai @ la maison, mais aussi en restauration collective oU les
gestionnaires regardent de trés prés toutes dépenses supplémentaires. Ainsi,
dans les pages qui suivent vous verrez que vous pouvez chez vous décider
de consommer bio en dépensant moins, mais aussi que des collectivités ont
fait le choix du bio 3 la fois pour des raisons sanitaires, en offrant aux enfants
la garantie d'sliments sains, mais aussi pour des motifs budgétaires.

Un peu d'imagination, quelques changements, de [a volonté et de I'envie, le
tour est joué! A vous d'essayer! Manger bio sans sugmenter son budget.
On vous donne ici quelques-unes des clés qui démontrent qu'il est possible
d'avoir une alimentation saine, le tout @ moindre colt.

Maria Pelletier,
Présidente de Générations Futures
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DES CANTINES BIO A
BUDGET CONSTANT

Le projet de loi issu des Etats généraux de Ialimentation -
prévoit d'introduire au moins 20 % de bio dans la restauration . ETATS

collective d'ici 3 2050. Or, ce seuil demeure bien en deca des £
attentes de la population et des demandes des organisations non GENERAUX
gouvernementales. Par ailleurs, I'introduction du bio dans les EHPAD ALI M EN

ou les hopitaux n'est que trop rarement évoquee. TAT I ON

Pourtant, plusieurs collectivités ont déja dépassé ce seuil de 20 %
tandis que nombre d'organisations, dont Générations Futures,
réclament un objectif 3 50 %. Certaines communes sont méme au
100 % bio, sans augmentation de leurs coUts. C'est bien la preuve
que c'est possible et une fois le premier virage amorcé, NoUs Vous
donnons dans ce dossier les clés pour dépasser la loi et aller plus
loin dans Ia qualité sociale et environnementale des repas servis!

A condition d'adapter ses pratiques, introduire du bio dans la restauration collective ne
s'accompagne pas d'une dérive des dépenses. Le premier levier d'action est I'adaptation
des menus. Substituer une part des protéines animales par des protéines végeétales moins
coUteuses et parfois plus riches en protéines permet de réduire significativement les
coUts. En associant céréales et légumineuses, on reconstitue le spectre des acides aminés
«essentiels», ce qui veut dire qu'on absorbe des protéines végeétales de méme qualité sur un
plan nutritionnel que les protéines animales. Le second levier d'action réside dans le contrdle
des quantités : en adaptant mieux les portions pour éviter le gaspillage alimentaire, on réduit
les pertes. En 2016, la restauration collective jetait 17 % des aliments achetés sur I'année?®.
Les collectivités trés avancées dans l'intégration du bio dans la restauration collective ont
toutes réalisé de sérieuses economies en limitant le gaspillage alimentaire.

Certains organismes et associations appellent le gouvernement 3 proposer une aide

financiere pluriannuelle et temporaire pour accompagner cette conversion, notamment par
sensibilisation des équipes pédagogiques et Ia formation du personnel?’.

Manger bio 3 budget constant en restauration collective | 17
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DES CANTINES BIO A
BUDGET CONSTANT

Des économies significatives peuvent étre réalisées en modifiant les habitudes des personnels
de service, comme éviter les intermédiaires et les produits «préts 3 I'emploi» chers en
les remplagant par du «fait-maison» comme |a sauce 3 salade industrielle par rapport 3 une
sauce faite sur place. Réétudier le conditionnement a permis 3 Charleville-Mézieres de
réaliser 60000 € d'économie en une année en adaptant le barquettage de sa cuisine centrale.
D’'autres réflexes simples sont également 3 acquérir : servir des portions plus adaptées et
réutiliser les restes et pratiquer les cuissons longues, notamment pour |a viande qui perdra
moins de volume.
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LLa maitrise des colts et des quantités passe aussi notamment par une meilleure planification
de la commande faite aux fournisseurs. Privilégier les fournisseurs locaux pour éviter les
intermédiaires et reduire les colts associés permet aussi de réaliser des economies. C'est
le cas de Lons-le-Saunier qui distribue chaque trimestre a ses fournisseurs locaux son
plan de consommation, ce qui permet 3 ces derniers une plus grande sécurité financiére
et une commande mieux planifiée. D'autres communes se réunissent pour centraliser leurs
commandes. Ailleurs, des producteurs bio d'une méme région se rassemblent sous une
association dans le but d'avoir un interlocuteur unique (exemple : Manger Bio Champagne-
Ardenne ou La Bio d'ici en Savoie).

Voila seulement quelques leviers d'action pour réduire les colts du passage partiel ou total
3 la bio en restauration collective. Davantage d'informations sont disponibles sur le site de

I'association Un plus bio qui accompagne des cantines bio en France.
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DES CANTINES BIO A
BUDGET CONSTANT

Les effets positifs d'un passage 3 une alimentation bio dans la restauration scolaire sont
nombreux : 13 santé accessible a tous dans I'assiette, des parents rassurés et des administrés
satisfaits, une sensibilisation et une éducation nutritionnelles des enfants, notamment par la
possibilité de visiter les exploitations bio des fournisseurs locaux.

De plus, le travail des personnels de service est revalorisé, car il est toujours plus satisfaisant
de cuisiner des produits frais que de manipuler des produits déja transformés. Enfin, le bio
dans les cantines permet la réinjection de I'argent public dans I'économie locale et une
rémunération plus équitable des acteurs économiques de la région.

Mouans-Sartoux est une commune souvent citée
comme exemple, car elle est passée de 20 % de bio
en 2008 3 100 % de bio en 2012 dans ses trois écoles
avec un cout de revient qui baisse de 6 centimes,
grace a la lutte contre e gaspillage alimentaire d'une
part et la mise en place d'une régie agricole d'autre
part.

En adaptant simplement les quantités servies,
la ville a pu diminuer de 80 % le poids des
déchets alimentaires des 1 000 repas qu'elle sert
quotidiennement, réalisant ainsi une économie de
20 centimes par repas, répercutée sur 'achat de bio.
La ville a aussi développé sa propre régie agricole®
sur 4 hectares et la mairie emploie son premier
agriculteur en 2011 qui fournit 80 % des légumes
utilisés par les cantines (20 tonnes a I'année).

Manger bio 3 budget constant en restauration collectivd 19
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DES CANTINES BIO A
BUDGET CONSTANT
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La ville de Barjac propose 250 repas bio par jour sans augmentation de la participation des
parents, qui est de 2,50 €. La réduction des coUts se fait 13 aussi grace a la lutte contre le
gaspillage alimentaire et d'autres techniques. Barjac distribue aussi un fruit bio par semaine
pour la récréation, I'école compte un potager bio, une ferme bio a été spécialement créée pour
fournir le restaurant scolaire et un boulanger bio sert |a restauration collective et individuelle.

Depuis 2014, dans les maternelles et les primaires, I3 ville de Saint-Etienne est passée au
100 % bio avec environ 41% d'approvisionnement local, le tout en baissant ses colts! Ainsi, le
Prix payé par les parents a pu diminuer de 10 % a 25 % selon leur quotient familial. Les créches
el les personnes agées en portage 3 domicile sont eux a 70 % de bio en 2014.

La ville de Grenoble quant 3 elle poursuit ses efforts pour introduire de plus en plus de bio
et de local, en fournissant 10000 repas par jour en restauration collective. La ville travaille
3 réduire le gaspillage alimentaire, 3 sensibiliser les enfants et travaille avec les restaurants
interentreprises privés afin de structurer des filiéres.

Lons-le-Saunier distribue chaque jour 5000 repas dont le pain, Ia viande bovine, porcine, la
volaille, les yaourts et les primeurs locales (au moins) sont bio. Le prix d'un repas par téte se
retrouve dans l'intervalle moyen national.
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POUR ALLER PLUS LOIN

A LA MAISON
Il existe de multiples guides pour accompagner la transition : blogs culinaires, conseils et
astuces sur internet, livres de conseils et de recettes, associations

EN RESTAURATION COLLECTIVE

Le film Zéro Phyto 100 % bio, réalisé par Guillaume Bodin et coproduit par Générations
Futures, Bioconsom'’acteurs et Agir pour I'Environnement, prochainement disponible en
DVD, présente les collectivités pionnieres, notamment dans l'introduction du bio dans la
restauration collective. Le réseau interprofessionnel Restau’co facilitateur qui s'adresse 3
tous les acteurs de la restauration collective afin de les accompagner dans leurs démarches.
La démarche Mon restau responsable® de Ia Fondation pour la nature et 'Homme propose
aux acteurs de la restauration collective privée et publique une feuille de route pour améliorer
leurs pratiques et proposer une nourriture saine et durable.

NOUS SOUTENIR

> > t. 179, rue La Fayette, 75010 Paris
@ g?;rlsﬂa;%n: SOUTEN IR ;—dell'{e:r2r11t45 7e?12r2t?ogns-futures.fr

GENERAT|ONS FUTURES www.generations-futures.fr

Notre association est totalement indépendante. Et cette indépendance, elle la doit 8 ses membres
(donateurs et adhérents) sans qui ce travail de recherche, d'analyse et d'expertise serait impossible.
Pour soutenir Générations Futures, remplissez ce bulletin ou renvoyez sur papier libre vos coordonnées
accompagnées de votre soutien.

En donnant, vous recevrez les dernieres informations de Générations Futures, la lettre dinformation
trimestrielle 3 destination de nos membres ainsi que votre requ fiscal. En effet, Générations Futures est
habilitée 3 éditer des recus fiscaux : ainsi, un don de 100 € ne vous colte réellement que 34 €!

CIVIlIEE, NOM L PrENOM....cveereeieeeeieeiseess s sssees

Type de don/adhésion Montant Cocher la case
correspondante
Ad

Adhésion bas revenu 10,00€ | esse

Adhésion classique 2500€ | Code postal Ville

Adhésion de soutien 50,00€ | PAYS e Téléphone

Adhésion généreuse 100,00€ d Adresse e-mail
Adhésion montant libre |  _____ € | [L1Je m'abonne aux actualités de Geénérations Futures.

Don montant libre | _____ € 0 [L1Je souhaite rejoindre I'association et devenir bénévole.

DJ'accepte d'étre mis-e en relation avec les relais locaux.
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QUI SOMMES-NOUS ?

Générations Futures est une association de défense de I'environnement reconnue d'intérét
général créée en 1996 et agréée par le ministére de I'Ecologie. Elle méne des actions
(enquétes, colloques, actions en justice, campagnes de sensibilisation...) pour informer sur
les risques et |utter contre les pollutions chimiques en général, les pesticides en particulier.
Générations Futures coordonne chaque année la Semaine pour les alternatives aux pesticides
depuis 2006. Elle fonde son expertise sur des études scientifiques publiées dans des revues
3 comité de lecture et sa participation 8 des comités officiels au sein des ministéres de
la Santé, de I'Environnement, de I'Agriculture ou encore de I'Agence nationale de sécurité
sanitaire de I'alimentation de I'environnement et du travail (ANSES).
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