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Pour la réalisation de cette brochure, nous nous sommes plus particulièrement appuyés sur les retours 
d’expériences de cinq initiatives, basés sur des entretiens menés auprès des structures porteuses, 
des collectivités et des prescripteurs  Le choix de ces cinq initiatives dans différentes régions permet d’aborder 
une diversité d’échelles d’intervention et de mécanismes d’accessibilité  Ces cinq dispositifs sont décrits 
brièvement ci-dessous et plus longuement en annexe 

les biocabas accessibles

Ce dispositif, lancé en 2006 par la coopérative de producteurs Norabio, 
en partenariat avec le Groupement des Agriculteurs Bio du Nord-Pas-
de-Calais, le GABNOR, consiste à proposer des paniers de fruits et 
légumes bio à tarif réduit pour des personnes en difficulté  Grâce 
au soutien des collectivités locales (Conseil Général du Nord, Ville 
de Lille, etc ), le consommateur ne paie que la moitié du prix du 
panier  Les paniers sont confectionnés et livrés par des jeunes en 
insertion  En parallèle, des ateliers cuisine sont mis en place avec 
les animateurs des centres sociaux et des maisons de quartier pour 
découvrir et apprendre à préparer les fruits et légumes du BiocABas  
En 2014, près de 1 900 paniers ont pu être distribués via cette initiative 

le défi familles à alimentation positive

Cette initiative, imaginée en 2012 par le Groupement des Agriculteurs 
Bio de Rhône-Alpes, Corabio, consiste à accompagner des foyers dans 
l’augmentation de leur consommation bio à budget constant  Pour ce 
faire, des structures-relais (centre social, MJC, CCAS, MFR, collectivité, 
etc ) constituent une équipe et les participants bénéficient de temps 
d’échanges, d’information et de convivialité : atelier nutrition, atelier 
cuisine, visite d’une ferme bio, de points de vente, projections et 
débats, etc  Trois fois durant le défi, les participants mesurent leurs 
dépenses alimentaires et la part d’achats bio afin de suivre l’évolution  
En 2012 et 2013, 160 foyers (soit environ 480 personnes), ont pu 
bénéficier de cet accompagnement 
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de la ferme au Quartier

De la Ferme au Quartier est une plateforme d’approvisionnement alimentaire 
qui confectionne et livre des paniers de fruits et légumes bio dans différents 
quartiers de Saint Étienne depuis 2010  Afin de les rendre accessibles à 
tous, la participation aux frais varie selon les ressources de chacun et les 
chèques alimentaires sont acceptés  Les distributions ont lieu aussi dans les 
zones urbaines sensibles en partenariat avec les associations sur place et 
en présence d’au moins un producteur  Par ailleurs des actions éducatives 
pour informer sur l’agriculture paysanne permettent d’aller à la rencontre de 
nouveaux publics  En 2014, De la Ferme Au Quartier compte 210 adhérents 
et s’approvisionne auprès de 22 producteurs 

le programme uniterreS

Uniterres a été initié par le réseau des Épiceries Solidaires, ANDES  
Le programme consiste à approvisionner des épiceries sociales et solidaires 
par des producteurs locaux, eux-mêmes en situation fragile (récemment 
installés, en conversion vers l’AB ou ayant connu un « accident de 
parcours »)  Ces producteurs sont fléchés par des partenaires techniques qui 
les connaissent du type Solidarités Paysan ou la Mutualité Sociale Agricole  
Les consommateurs des épiceries bénéficient ainsi de produits frais, locaux 
et souvent issus de l’agriculture biologique  Ce programme a été lancé en 
2012 en Poitou-Charentes et en Aquitaine, en 2013 en Midi-Pyrénées, et a 
vocation à se déployer dans d’autres régions prochainement 

le programme 30 000 paniers solidaires

Il s’agit d’un programme lancé par le Réseau Cocagne consistant à proposer 
à des familles disposant de faible revenu d’accéder à l’offre des jardins de 
Cocagne  Abonnés au même titre que les autres adhérents-consommateurs, 
les bénéficiaires ont accès à un panier à 30 % du prix de vente environ, 
grâce à une prise en charge au niveau national (Direction Générale de la 
Cohésion Sociale) et de cofinancements locaux  L’opération comprend aussi 
un accompagnement pédagogique des bénéficiaires, afin de permettre des 
changements alimentaires dans la durée  En 2013, 30 jardins ont proposé des 
paniers solidaires  Cette opération a permis de distribuer plus de 15 000 paniers 
de légumes à environ 600 foyers  Les participants sont restés en moyenne 
neuf mois dans le dispositif 

 Δ Pour en savoir plus, consultez les fiches expériences en annexe 
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