
Guide d’animation du jeu du pas en avant
sur les inégalités alimentaires

Durée du jeu :
- 30 minutes de jeu
- Prévoir également 30 minutes pour parler des initiatives qui existent sur le territoire :

associations, collectif SSA, ateliers cuisine… pour que les participant·e·s puissent
repartir avec des pistes de solutions et ne soient pas seulement découragé·e·s par
les injustices sociales qui ressortent clairement du jeu

Ce dont vous avez besoin :

- 2 animateur·rices car toujours plus confortable d’animer à deux et cela permet de se
compléter

- Le jeu qui comprend 13 cartes “profil” et les affirmations à énoncer à voix haute aux
participant·es ;

- Un espace (intérieur ou extérieur) assez grand pour pouvoir faire de grands pas au
fur et à mesure des affirmations ;

- Veillez à avoir un niveau sonore ambiant assez calme pour faciliter les échanges
entre les participant·es dans la deuxième partie du jeu

- Des documents ressources à diffuser après l'animation : proposer des
solutions en mesure d'être appliquées à court et moyen termes après le jeu.

Déroulé :

1- Le jeu se joue entre 8 et 13 participant·es

2- Avant de distribuer les cartes “profil”, expliquer comment le jeu a été créé et le déroulé
:

- Jeu créé par un groupe qui s’est rencontré lors d’une formation sur la souveraineté
alimentaire organisée par Réseau Bretagne Solidaire. Le groupe de travail est
constitué du Collectif SSA35, du Pôle ESS du pays de Fougères, de l’Association
Bretagne CENS, et de l’association La Cloche.

- Inviter les participant·es à se mettre en ligne côte à côte

3- Distribution des cartes “profil”
- Donner une carte “profil” à chaque participant·e.
- S’il y a moins de 13 participant·es, veillez à donner des profils les plus variés

possibles. Cela peut également être intéressant de donner des profils de femmes à
des hommes, de jeunes à des personnes plus âgées…

- Chaque participant·e prend un temps individuel pour lire son profil, se l’approprier et
le garder secret pour le moment.

https://www.bretagne-solidaire.bzh/https://www.bretagne-solidaire.bzh/
https://securite-sociale-alimentation.org/initiative/collectif-ssa-35/
https://ecosolidaires.org/
https://www.facebook.com/BretagneCENS/?locale=fr_FR
https://www.lacloche.org/bretagne-rennes


4- Lecture des affirmations
- Expliquer que vous allez énoncer une liste d’affirmations. À chaque fois qu’il·elles

répondent « oui » à l’affirmation, les participant·es doivent faire un pas en avant.
S’il·elles ne se sentent pas concerné·es, il·elles restent immobiles.

5- Débriefing

À la fin des affirmations, c’est le moment du débriefing.
Ce moment est très important car le jeu peut être difficilement vécu par certaines personnes
qui prennent conscience des injustices sociales en se mettant dans la peau de leur
personnage. Il est donc important de prendre le temps de débriefer sur les ressentis de
chaque participant·e.

- Demander aux participant·es de regarder autour d’eux·elles pour prendre conscience
des écarts d’avancement ;

- Chaque participant·e partage son profil et donne son ressenti sur l’animation ;
- Idée de questions à poser aux participant·es si la prise de parole n’est pas évidente :

- Qu’avez-vous ressenti en restant sur place ?
- Concernant ceux·celles qui ont beaucoup avancé, à quel moment ont-il·elles

constaté que les autres n’avançaient pas autant ?

6- Perspectives

Ce temps est également important car il permet aux participant·es de partir avec des pistes
de solutions concrètes, et pas seulement avec un triste constat d’injustice sociale.

Vous pouvez présenter quelques initiatives existantes sur votre territoire : les ateliers
cuisine, les restaurants sociaux, les fermes participatives, les associations qui sortent de
l’aide alimentaire traditionnelle, les épiceries solidaires… Mais également ce qui existe
ailleurs :

- Le Collectif SSA 35 pour se projeter dans une démarche globale d’accès à
l’alimentation ; Présentation de la BD “Encore des Patates”

- Le Réseau Carillon porté par l’association La Cloche
- Le projet “Justice Sociale Alimentaire” porté par le Pôle ESS du pays de Fougères,

EcoSolidaireS.

7 - Pour toute question sur le jeu ou les projets présentés ci-dessus contacter :

Association La Cloche - rennes@lacloche.org
Pôle ESS du pays de Fougères, EcoSolidaireS - contact@ecosolidaires.org
Collectif SSA 35 - collectif-ssa35@protonmail.com

mailto:rennes@lacloche.org
mailto:contact@ecosolidaires.org
mailto:collectif-ssa35@protonmail.com







































